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DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNION:

Siendo las 07:00 am se da inicio a las acciones realizadas a estudiantes y actores educativos del componente 2 prevencién de consumo de sustancias psicoactivas con las acciones requeridas en la categoria 3 y canalizacién “transectorial para el cuidado” en el
marco del contrato de salud, unidos por el bienestar, dichas acciones encaminadas en la salud mental como pilar fundamental del contrato.
El dia de hoy se desarrollé el taller con los grados decimos (1101-1102-1103-1104-1105) en el marco de la semana de la salud mental, para ello se desarrollaron las acciones con las siguientes dinamicas:

* Actividad rompe hielos

* El tejido de las emociones

* ¢Si me siento asi? ¢Qué hago?

* La palabra dulce

Con estos talleres se abordaron temas fundamentales relacionados con el reconocimiento y la gestién de las emociones, asi como la prevencién del consumo de sustancias psicoactivas (SPA). A través de cada una de las dindmicas, se brindaron espacios de
reflexién y didlogo que permitieron a los estudiantes identificar sus emociones, expresar sus pensamientos y fortalecer habilidades de autocuidado y toma de decisiones. Ademds, se promovi6 el desarrollo de la empatia, la comunicacién asertiva y la
importancia del apoyo entre pares como factores protectores frente a situaciones de riesgo. Este enfoque integral permitié no solo sensibilizar sobre la salud mental, sino también generar conciencia sobre las consecuencias del consumo de SPA y fomentar
una actitud critica y responsable frente a este tipo de problemiticas.
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COMPROMISOS DE LA REUNION:

FECHA DE

No. ACTIVIDAD RESPONSABLE ENTREGA

NOTA 1: En caso de ser una reunién virtual se puede anexar el reporte de asistencia generado por las plataformas de reuniones o plataformas que generen formularios.
NOTA 2: Agregue o elimine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de la reunion.









